Dove
self-esteem

project g

Utbildningsmaterial for
skolan om kroppslig
sjalvkansla

a

ETT UTBILDNINGSTILLFALLE



/
-~

Grundreglerna +
for utbildningen 4

1 Respektera mangfald
2 Stall fragor
3 Beréatta inte for nagon annan

4 Var med och bidra
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Vad ar
utseendepress?

1950-talet
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https://youtu.be/Y0BnN4IxaPI

Varifran
kommer
pressen?
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Professionella &
medier
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Privata och
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Vad lar vi
oss idag?

Utseendepress

Professionella
medier

Privata och
sociala medier
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https://youtu.be/sQS9pymkLiU
https://www.youtube.com/watch?v=t0WW09MA_s0&list=PLct19d3Dm92nLnmeDf0pz4wJDWLLBe-P8&index=4&t=0s
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Hur kan bilder manipuleras?

\‘ /
fotografering fotografering
Ge manikyr Jiamna ut Ligga
och pedikyr hudtonen pa filter
- Liagga Gora
Vilja makeup _ Tabort kindbenen
fotograf skonhetsflackar tydligare
Fixa haret Granska alla Gora halsen
bilder, ldngre
védljauten
Planera A
crra Andra
fototilifalle bakgrundsljuset
for sociala Rétta till haret
plats professionell se tjockare ut

ljussattning
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Fragor:

1 Vad vill annonsen séalja?
2 Vem anvander man for att salja den?
3 Vad ar annonsens overgripande budskap?

4 Varfor anvander de en person som ser ut
sa har?

5 Varfér har de manipulerat bilden foér

att fa den att stamma battre med
?skonhetsidealet”?

>

Instagram

. Le Caif Sponsored

GET AMAZING HAIR
Learn More >

O Q

w 418 likes

Le Coif Gel amazing hair to complete your look. If
you want to be the guy that everyone notices, you
NEED ta get your hands on Le Coif.
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Vilka problem ”
kan det har skapa?

Gruppdiskussion Min sjalvkansla / Ett utbildningstillfalle 13
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Vad kan
Vi gora
at det?

Arbetsblad




-
'''''

Vad lar vi
oss idag?

Utseendepress

Professionella
medier

Privata och
sociala medier
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Pa vilket
satt kan vi fa

problem nar
vi jamfor oss

med andra?
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https://youtu.be/pRuv-ie4Akw

Hur kan det so och
dina kompisar skapar
| medier manipuleras?
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Vilka problem
kan det har
skapa?

Gruppdiskussion
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Vad kan vi

gora at det?

’ Arbetsblad

>
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Vad har

vi lart oss

idag?

Pressen att se ut pa
ett visst satt kommer
fran var omgivning.

Det ar viktigt att komma
ihag att de bilder vi

ser pa manniskor i alla
typer av medier inte
alltid ar akta.

Darfor ar det inte
heller rattvist att
jamfora oss med dem.
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Kampa for
forandring!
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Grattis!

Du ar nu fardig med Min sjalvkansla: ett utbildningstillfille.
Kom ihag att kdmpa for din egen och andras kroppsliga sjalvkansla varje dag.

Du ar brasomdu ar!
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