NAMIN . e Min sjalvkansla / Ett utbildningstillfalle / Arbetsblad

Hur reagerar du pa
professionella medier?

Arbeta tva och tva i ett rollspel dar den ena ar person A och den andra person B.

Las igenom situationerna nedan och 6va pa hur du kan reagera pa bilder i
professionella medier.

Person B

Svara Person A. Foérklara varfor det inte
ar mdijligt att se ut som de ménniskor vi
ser i professionella medier. Beratta varfor
det varken &r realistiskt eller rattvist att

Person A

Férestéll dig sjélv i en situation dér

du tittar pa den professionella bilden.
Berétta fér Person B vad du kdnner att
du skulle vilja &ndra pd i ditt utseende

efter att ha sett bilden. jAmfdra sig med de har bilderna.
n Du tittar pa ett populart
' teveprogram...
Du ldser
din kompis
magasin...
n P e Du tittar p& den senaste
’ musikvideon pa din kompis
Du gér férbi telefon...
den hér
busshéllplatsen

pé& vdgen hem M |
frén skolan... Dl

Kort fast?

Person A:

Wow, kolla pa dem, de ar
jattesnygga! Jag 6nskar att jag
hade ... som dem eftersom ...

Person B:

Det gér inte att se ut som dem
eftersom ... Tank tillbaka pa
"Dove: Selfie”-filmerna du sag
tidigare. Vi borde inte jamféra
oss med bilderna eftersom

... Kom ih&g varfor vi vill
ifrdgasatta de har bilderna. Hur
far de oss att kénna oss?

Ni kan ocksa prova att byta
roller eller att vélja en annan
situation for rollspelet.
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Hur gor du for
att ifragasatta -

Extréuppgift

utseendepressen?
Arbeta tva och tva. Vad kan du goéra for att std emot utseendepressen i privata och
sociala medier?
Kort fast?

Fundera 6ver vad ni kan
gdra annorlunda nér ni
kommenterar era vanners
bilder. Kan ni &ndra typen
av eller stilen pa de bilder ni
véljer att ladda upp?

Arbeta nu pa egen hand. Gor uppgifterna nedan och beréatta for andra vad de kay
for att minska pressen pa att man ska se ut pa ett visst satt.

Kort fast?
En sak som man kan géra annorlunda ndr man skapar eller delar bilder, filmer och Anvand de tankar som har
meddelanden ar ... kommit fram i diskussionerna

med klassen och din
kompis. Forsok att vélja en
enkel atgard som &r latt att
genomféra.

Fundera 6ver varfér vissa
typer av bilder, meddelanden
eller filmer kan fa oss att
kanna pressen att se ut pa
ett visst satt. Hur kan den
atgard du foreslar hjalpa till
att minska den pressen?

Det hjalper manniskor att tycka battre om sitt eget utseende eftersom ...
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Kampa for forandring!

N S

Extraﬁbpgift

Arbeta pa egen hand. Skriv ned en sak som du kommer att bérja gora eller bérja gora
annorlunda efter den har utbildningen, for att kAmpa for det som ar ”akta” hos bade dig
sjalv och andra.

Kort fast?

Jag lovar att ... Fundera éver vad som kan
hjalpa dig att ifrdgasétta den
press som du och dina vanner
kanner att se ut pa ett visst
séatt.

Forsok att valja en enkel
atgard som ar latt att
genomfdra.

e

Pressen att se ut pd ett visst satt kommer fran var omgivning.

Var stolt 6ver din
individualitet och
mangfalden hos de
du kdnner.

Det &r viktigt att komma ihdg att de bilder vi ser pad ménniskor i
alla typer av medier inte alltid &r akta.

Du ar bra som du ar

—du ar unik!

Darfor ar det inte heller rattvist att jamféra oss med dem.

,9’
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n Diskussionskort

Var det nagot
i filmen som
gjorde dig
férvanad,
kdndes
overkligt eller
som du inte
tyckte om?
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E Diskussionskort

Rékna upp alla
beslut som
fattades om
bilden INNAN
fotografierna
togs.
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n Diskussionskort

Rékna upp
alla beslut
som fattades
om bilden
EFTER det att
fotografierna
togs.
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n Diskussionskort

Tank pa hur
bilden pa
modellen
har &ndrats
jamfért med
verkligheten.
Hur kdnner
du dig nér
du ser dessa
orealistiska
férdndringar?

sy
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E Diskussionskort

Varfér ar de
orealistiska
bilderna du
ser i filmen
oréttvisa och
missvisande?

a"‘
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ﬂ Diskussionskort

Varfér &r det
orealistiskt eller
oréttvist att
jdmféra ditt och
dina vénners
utseende med
manipulerade
bilder pa
ménniskor

som du ser i
professionella
eller sociala

medier?
- 4
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Definitionskort

Skoénhetsideal:

Idealen som rader under en
viss tidsepok inom vér kultur
om vad som &r det perfekta
utseendet.

Utseendepress:

Pressen vi kénner att efterlikna
skdnhetsidealet och vara
vackra, glamordsa och
attraktiva.

Kroppslig sjalvkansla:

Hur vi tdnker och kénner kring
vart eget utseende samt hur
det paverkar vart beteende.

Manipulering av medier:
Det s&tt som bilder i medier
mycket noga férbereds, valjs
ut, retuscheras och dndras
digitalt s& att de inte langre
visar den verkliga personen.

Medier:

Meddelanden, bilder och filmer
som kommuniceras pa olika
satt.

Professionella medier

Bilder, meddelanden och filmer
som produceras av olika
féretag eller verksamheter och
kommuniceras via kanaler som
teve-program, tidskrifter,
reklam, filmer och musikvideor.

Privata och sociala medier
Bilder, meddelanden och filmer
som skapas av dig och dina
kompisar och delas
personligen, pa natet och via
sociala medier.

Foérsakran:

Nar du lovar ndgot som du
verkligen kommer att kdmpa
for att halla.
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Definitionskort

Skonhetsideal:

Idealen som réder under en
viss tidsepok inom var kultur
om vad som ar det perfekta
utseendet.

Utseendepress:

Pressen vi kdnner att efterlikna
skdnhetsidealet och vara
vackra, glamordsa och
attraktiva.

Kroppslig sjalvkansla:

Hur vi tdnker och kanner kring
vart eget utseende samt hur
det paverkar véart beteende.

Manipulering av medier:
Det sétt som bilder i medier
mycket noga férbereds, valjs
ut, retuscheras och &ndras
digitalt s& att de inte langre
visar den verkliga personen.

Medier:

Meddelanden, bilder och filmer
som kommuniceras pa olika
satt.

Professionella medier

Bilder, meddelanden och filmer
som produceras av olika
foretag eller verksamheter och
kommuniceras via kanaler som
teve-program, tidskrifter,
reklam, filmer och musikvideor.

Privata och sociala medier
Bilder, meddelanden och filmer
som skapas av dig och dina
kompisar och delas
personligen, pa natet och via
sociala medier.

Forsakran:

Nar du lovar ndgot som du
verkligen kommer att kdmpa
for att halla.
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Definitionskort

Skoénhetsideal:

Idealen som rader under en
viss tidsepok inom var kultur
om vad som &r det perfekta
utseendet.

Utseendepress:

Pressen vi k&nner att efterlikna
skdnhetsidealet och vara
vackra, glamordsa och
attraktiva.

Kroppslig sjalvkansla:

Hur vi tdnker och kénner kring
vart eget utseende samt hur
det paverkar vart beteende.

Manipulering av medier:
Det s&tt som bilder i medier
mycket noga férbereds, valjs
ut, retuscheras och &ndras
digitalt s& att de inte langre
visar den verkliga personen.

Medier:

Meddelanden, bilder och filmer
som kommuniceras pa olika
satt.

Professionella medier

Bilder, meddelanden och filmer
som produceras av olika
féretag eller verksamheter och
kommuniceras via kanaler som
teve-program, tidskrifter,
reklam, filmer och musikvideor.

Privata och sociala medier
Bilder, meddelanden och filmer
som skapas av dig och dina
kompisar och delas
personligen, pa natet och via
sociala medier.

Foérsakran:

Nar du lovar ndgot som du
verkligen kommer att kdmpa
for att halla.
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Definitionskort

Skonhetsideal:

Idealen som réder under en
viss tidsepok inom var kultur
om vad som ar det perfekta
utseendet.

Utseendepress:

Pressen vi kdnner att efterlikna
skdnhetsidealet och vara
vackra, glamordsa och
attraktiva.

Kroppslig sjalvkansla:

Hur vi tdnker och kanner kring
vart eget utseende samt hur
det paverkar véart beteende.

Manipulering av medier:
Det s&tt som bilder i medier
mycket noga férbereds, valjs
ut, retuscheras och &ndras
digitalt s& att de inte langre
visar den verkliga personen.

Medier:

Meddelanden, bilder och filmer
som kommuniceras pa olika
satt.

Professionella medier

Bilder, meddelanden och filmer
som produceras av olika
foéretag eller verksamheter och
kommuniceras via kanaler som
teve-program, tidskrifter,
reklam, filmer och musikvideor.

Privata och sociala medier
Bilder, meddelanden och filmer
som skapas av dig och dina
kompisar och delas
personligen, pa natet och via
sociala medier.

Forsakran:

Nar du lovar ndgot som du
verkligen kommer att kdmpa
for att halla.
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